
 

Saunapralle põhiroa menüü 
 

Palun tee oma valik ja anna sellest teada hiljemalt neljapäev (5.12) 
kell 12ks, et saaksime varakult kööki teavitada.  

Palun teavita meid ka siis, kui ei leia menüüst midagi sobivat ja 
võtad ise omale põhiroa, siis teame, et ei ole kedagi unustanud.  

Palun saada oma otsus: info@ipoabc.ee 

 

 

A la carte menüü väliselt pakutakse meile:  

Grill-liha 2 erinevat salatit (Grill salat ja kapsa-kurgi) kartul keedu 
või ahju ,soe kaste ketšup 18.-€/inimene sisaldab ka 
morss/maitsevesi, leib. 

Šašlõkk 2 erinevat salatit (Grill salat ja kapsa-kurgi) kartul keedu 
või ahju,soe kaste ketšup 18.-€/inimene sisaldab ka 
morss/maitsevesi, leib. 

Seapraad BBQ marinaadis kartul ahju või keedu hapukapsas, soe 
kaste 16.-€/inimene sisaldab ka morss/maitsevesi, leib. 

 

Kruvi edasi ↓.  



PRAED:

SEA SUITSU KARBONAAD
(sea suitsu karbonaad, soe kaste, salat)

12.-

PANEERITUD SEAŠNITSEL
(Sea välisfilee paneeritud riivsaias, soe kaste, salatid)

12.-

SEENEMÜTS
(Sea kaelakarbonaad, praetud sibul, šampinjonid, juustu- majoneesikate, soe 
kaste, salatid)

14.-

PANEERITUD KANAFILEE
(riivsaias paneeritud kanafilee, soekaste, salatid)

12.-

KANAFILEE ANANASSITÜKKIDE JA JUUSTUGA
(kanafilee, konserveeritud ananassitükid, juustu-majoneesikate, soe kaste, 
salatid)

14.-

AHJULÕHE SIBULA JA MAJONEESIKATTEGA
(lõhe, sibula- majoneesikate, soe kaste, salatid)

15.-

JUUSTUŠNITSEL
(riivsaias paneeritud juust, külm koorekaste, salatid)

12.-

LISANDID: FRIIKARTUL, AHJUKARTUL, SOE WOK (paprika, suvikõrvits, porgand)

Allergeenide kohta saad rohkem infot teenindajalt



SUPID:

SELJANKA
(Sibul, marineeritud kurk, sealiha, suitsuvorst, tomatipasta, sidruni viil, 
hapukoor) 

5.-

SELGE LÕHESUPP
(Lõhe, porgand, paprika, suvikõrvits)

7.-

KUKESEENEPÜREESUPP 6.-

SALATID:

VÄRSKE SALAT KRÕBE KANAGA/ SUITSULÕHEGA
(Salatisegu, värske kurk, tomat, melon, maasikas, itaaliakaste, chrispy 
chicken paneeringus frititud kanafilee/ suitsulõhe)

7.-

CAESARI SALAT KRÕBE KANAGA/ SUITSULÕHEGA
( Salatisegu, kirsstomat, caesari kaste, krutoonid, chrispy chicken 
paneeringus frititud kanafilee/ suitsulõhe)

7.-

PASTAD:

KOORENE PASTA KANAGA/ LÕHEGA
(Penned, köögikoor, porgand, paprika, suvikõrvits, kanafilee/lõhefilee, 
parmesani juust, merevaik)

8.-

Allergeenide kohta saad rohkem infot teenindajalt
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